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DOS PALABRAS 


Estas páginas vieron la luz en la revista mensual CENTRO 
FARMACÉUTICO URUGUAYO, y el interés con que fueron acogidas, 
así como el deseo manifestado por algunos amigos y colegas, me 
incitaron á reunirlas en el presente folleto. 

Tratan de la sinonimia é identidad botánica de algunas plan- 
tas indigenas conocidas por nombres vulgares, y no intento dar á 
este trabajo más mérito que el escaso que realmente tiene, ni 
pretendo otra cosa que haber hecho con él algo útil al divulgar 
conocimientos científicos acerca de la Flora del pais y al expre- 
sar las aplicaciones y utilidad de algunas especies. 

Mucho me ha valido para ello la permanencia de varios años 
en la campaña, donde, dedicado á la enseñanza de las ciencias y 
movido por mis aficiones, conseguí acumular la mayor parte de 
los datos que presento, consultando útilmente el catálogo del 
malogrado Mr. Gibert (Enumeratio plantarum. sponte nascentium agro 
Montevidensis) y lo publicado sobre la Flora nacional por el señor 
Arechavaleta. 

Si al aficionado á la Botánica, al industrial, al Farmacéutico 
ó á aquel que por curiosidad hojee estos apuntes, pueden ellos 
serles de alguna utilidad, quedará satisfecha la aspiración que me 
guía al publicarlos. 


Montevidco, Diciembre de 1894. 
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APLICACIONES VULGARES 


DE 


Algunas plantas indígenas de la República del Uruguay 


Abrojo — Xan/ium macrocarpum — Compuestas. — Planta anual que 
debe su nombre á su fruto espinoso. La decocción de toda la 
planta se usa como purgante. 


Abrepuño — Centaura Tiwedii y C. melitensis — Compuestas. — La 
primera especie tiene flores rojizas y la segunda amarillas. 
La infusión de las flores se recomienda como amarga y tónica. 


Acacia mansa — Sesbania punicea — Leguminosas Papiliondceas. — 
Arbolillo ó arbusto de lugares húmedos cuya madera es bas- 
tante dura y ligera y es utilizable para mangos de herramientas. 
Su corteza es rica en tanino. Existen, además, varias clases de 
acacias, como la Acacia adenocarpa y A. Bonariensis 


Acelga — Bela vulgaris — Quenopodiáceas. — Expontánea en tierras 
labradas ó húmedas. Sus hojas son comestibles. 


Achicoria silvestre — Picrosia longifolia — Compuestas. — Crece 
en los sitios húmedos ó sombrios. . Su raiz tiene propiedades 
atemperantes y refrescantes. 


Achira — Sagitaria Montevidensis — Alismaceas. — Planta de bañados 
ó del borde de los arroyos, cuyas hojas machacadas se usan en 
forma de cataplasma contra la hernias. 
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Agrio ó Agrial — Begonia cuculata — Begoniáceas. — Yerba cuyas 


hojas poseen propiedades febrifugas y se toman en el mate 
ó en infusión teiforme. 


Ajenjo — Artemisia Montevidensis — Compuestas. — Abundante al 


borde de algunos bañados. Tiene propiedades, como amargo, 
análogas à las del ajenjo oficinal. 


Ají del monte — Capsicum microcarpum — Solanáceas. — Sus frutos 
son extraordinariamente picantes. Triturados y macerados en 
vinagre ( vinagre de aji) se usan como revulsivos en fricciones. 
Como otras especies del mismo género, contiene un principio 
activo, la capsicina, al cual debe sus propiedades. 


Albahaca del campo — Ocimun americanum— Labiadas. — Y erba 


anual que nace en parajes secos, de hojas y flores de olor muy 
agradable. Se recomienda como antiespasmódica y emenagoga. 


Alelí cano — Mathiola incana — Crucíferas.— Es expontáneo en los 
parajes secos y cultivado como adorno por la variabilidad dcl 


color de sus flores. Ignoramos si posee usos ó propiedades 
medicinales. 


Alfilerillo — Zrodium cicularium — Geraniáceas. — Goza fama de 
diurética la infusión de las hojas de esta planta herbácea anual. 


Su flores tienen un lijero olor de almizcle. Es un buen forraje 
para las ovejas. 


Algarrobo —- Prosopis dulcis — Leguminosas Mimoseas. — Arbol de 
los montes del Río Negro, Santa Lucia y San José. La corteza 
contiene mucho tanino y puede servir como materia tannante. 
Los frutos son comestibles y un buen alimento para los anima- 
les, y éste es su empleo en muchas regiones de Europa. La 
infusión débil de la corteza se recomienda en el campo para las 
enfermedades de los ojos, como astringente, por el tanino que 
encierra. La madera que proporciona el algarrobo es dura y 
compacta y excelente para carpintería. 


Alhucema del campo — Gomphrena poiretiana — Quenopodia- 
ceas. — Planta aromática de usos semejantes á los de la alhuce- 
ma común ó espliego. 
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Anacahuita — Cordia bowsieri ? Borragineas. — Las hojas de este 
árbol, en infusión teiforme, gozan de gran crédito en la curación 


de las enfermedades pulmonares. Su madera es de buenas con- 
diciones. 


Apio cimarrón — //cosciadium leptofilón — Unbeliferas. — Es el 
remedio vulgar más empleado en nuestra campaña. Su cocimien- 
to, al exterior, se usa como cicatrizante para lavar ülceras y 
heridas, y al interior como diurético. 


Apio dc las piedras ó Eneldo — Apium Ammi — Umbeliferas. 
Se usa como el anterior para cicatrizar heridas, y al interior 
se recomienda su infusión para regularizar los desarreglos mens- 
truales. 


Arazá — Psidium variabile — Mirtáceas. — Arbusto de dos à tres 
metros de talla, comün en todos los montes del país, cuyo fruto 
es una baya pequeña de agradable gusto. La corteza del tallo y 
del fruto contienen mucho tanino. 

La raiz de arazá se emplea desde antiguo tiempo como 
hemostático, en el campo, y la decocción de ella es el remedio 
obligado en las metrorragias y flujos menstruales excesivos. La 
fama de sus éxitos llegó á la capital, y es hoy usada con 
excelente resultado por varios médicos, en forma de pildoras 
hechas con el extracto de esta raíz, extracto que obtienen varios 
Farmacéuticos de Montevideo. 


La raiz de arazá no es rica en tanino; su principio activo no 
se ha aislado aun. En una ligera investigación que de ella practi- 
qué con el Profesor Guglielmetti, extrajimos una resina muy 
abundante y una materia colorante roja; causas agenas á nues- 
tra voluntad' impidieron la continuación del trabajo, que nos 
proponemos seguir en breve término hasta aislar el principio 
activo. 

Existen en la República otras especies del género Psidium, 
tales son el P. cuneatum, P. alvidum y P. multiflorum. 


Árbol de la leche — Evcecaria biglandulosa — Enforbiáceas. — 
Segrega expontáneamente ó por fractura un líquido blanco y 
abundante, viscoso y muy semejante al caucho. La corteza pro- 
porciona una fibra textil muy fuerte, digna de aplicaciones. 
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Árbol de la pimienta — Schinus molle — Anocardiáceas.— Arbol 
de hermoso follaje, cuyo fruto es una drupa roja que contiene 
una semilla de olor y sabor análogos á los de la pimienta. El 


leño segrega una resina purgante, y las hojas contienen una 
materia colorante amarilla. 


Arrayán — Blepharocalix cisplatensis — Mirtáceas. — Árbol común 
en todos los montes y cuyas hojas aromáticas y astringentes se 
emplean en infusión en la diarrea. Su leño y corteza son ricos 
en tanino y podrían emplearse como tannantes. 


Arroz silvestre — Luziola perubiona — Gramíneas. — Con otros 
muchos géneros de esta familia, contribuye à formar la mayor 


parte del pasto de nuestros campos. Existen otras especies de 
Luziola. 


Artemisa — Ambrosia tenuifolia — Compuestas. — Se usa en: infu- 
sión como estomática y antihelmíntica. 


Aruera ó aroera — Rux? — Anacardiáceas. — Árbol que crece en 
los montes del Rio Negro, en las serranias de Minas y de Tacua- 
rembó. La permanencia debajo de él à á sus inmediaciones 
origina una acción irritante y cáustica sobre la piel ocasionando 
inflamación de la cara y de parte de! cuerpo, acompañada de 
fiebre. 

Estos fenómenos, semejantes á los ocasionados por el Zumaque 
venenoso de otras regiones de América, se deben á la emanación 
continua por el árbol, de una materia volátil cáustica que 
forma á su alrededor una atmósfera deletérea. 


Barbas de palo — Cúscula — Convolvuláceas. — Planta epifita 
cuyas raices aéreas cuelgan de los árboles, largas y finas. Sirven 


para llenar colchones y almoadas. Su infusión goza fama de 
diurétrica. 


Batata purgante ó mechoacan — /pomea megapolamica — 
Convolvuláceas. — Planta trepadora cuya raiz es un tubérculo de 
propiedades purgantes. Sus propiedades son análogas á las de 
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la de la jalapa, y como ésta, contiene una materia resinosa 
análoga. Existen otras especies del género Ipomcea. 


Bejuco — /pomea acuminata — Convolvuláceas. — Planta trepadora 
que crece en los departamentos del litoral. En Entre Ríos se le 
usa contra la picadura de las víboras, lavándola con la infusión 
concentrada de la raiz y espolvoreando con el polvo de la 
misma. Su tubérculo tiene también propiedades purgantes. 


Berro común — Nasturtium oficinale — Crucíferas. — Crece en 
los bañados y lugares pantanosos. Como todas las cruciferas, 
tiene propiedades antiescorbúticas. 


Berro silvestre — Cardamine bonariensis — Cruciferas. — Goza de 
propiedades antiescorbúticas. 


Blanquillo — Sebastiana serrata y S. angustifolia — Euforbidceas. — 
Árbol comün en todos los montes del país. No conocemos sus 
aplicaciones medicinales; su madera puede servir para las 
construcciones. 


Bola de espinas — Zquinocactus de varias especies — Cactácsas — 
Crece en todos los campos, entre las piedras especialmente. No 
tiene aplicaciones. 

Existen otras Cactáceas, y son muy comunes las de los géne- 
ros Caclus y Opuntia. 


Bolsa de pastor ó paniquesillo — 7/%/aspí bursa - pastoris — 
Cruciferas. — Yerba de origen europeo, pero muy común entre 
nosotros, creciendo al pie de los cercos, al borde de los cami- 
nos y por todas partes. Vulgarmente se la usa en los flujos y 
menstruaciones excesivas. Tiene, en efecto, propiedades astrin- 
gentes y ha ocupado un lugar en la antigua materia médica. Su 
fruto, que es una silicua de forma triangular, encierra numerosas 
semillas muy pequeñas que toman parte en la composición del 
polvo teriacal inscripto en las Farmacopeas. 


Borraja cimarrona — Lcchium violicium — Borrajíneas. — Planta 
parecida á la borraja comün, aunque menos pilosa y de corola 
irregular. Se usa como diaforélica, al igual de la borraja oficinal. 


as 
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Brotal — Bossingaultia baselloides — Quenopodiáceas. — Eus raices 
feculentas son comestibles y sus hojas pueden suplir à la espi- 
naca. 


Burucuyá ó pasionarla — Passiflora cerúlea — Pasifloráceas. — 
Enredadera abundante en los montes. Sus bayas son comestibles 
y de gusto ácido agradable. 


Burucuyá hediondo — Passiflora felida— Pasifloras. — Menos 
comün que la anterior. Se distingue de ella por su olor fétido en 
todas las partes de la planta y principalmente en las flores. Las 
hojas y flores se recomiendan en el campo para calmar los ata- 
ques de nervios, en infusión en el mate. 


Cabello de angel — Clematis hilarii — Ranunculáceas. — Enveda- 
dera cuyas hojas y flores tienen acción ligeramente cáustica y 
que se emplean machacadas en forma de cataplasma como 
rubefacientes en el reumatismo. 

Con el mismo nombre se conoce también una Bromeliacea, 
planta parásita, cuyo tallo finisimo trepa por medio de raices 
aéreas. Se usa en infusión como aperitiva y diurética. 


Cabellos de la virgen — Cúscuta racemosa — Convolvuláceas — 


Parásita y trepadora como la anterior. Las hebras que forma su 
tallo son de color claro. 


Calaguala — Aspidium capense — Helechos — Polipodiáceas. — Su 
rizoma es un remedio que goza de fama como depurativo y 
astiespasmódico, y especialmente como calmante del sistema 


nervioso en los casos Ge impresiones viulentas ó sustos. Se toma 
en infusión. 


Camalote ó aguapcey — Zichornia azúrea — Pontederáceas. — 
Planta de los pantanos y de la orilla de los arroyos, de flores de 
color azul violado. Sus flores y hojas son diuréticas, y el coci- 
miento de ellas se recomienda en el campo como anafrodisiaco. 
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Camambú — Phisalis hirsuta — Ph. alkenhenji — Solanáceas. — 
Planta herbácea cuyos frutos son comestibles, análogos al alque- 
quenje oficinal, y de lijeras propiedades laxantes y diurétrica. 
Entran en la preparación de! jarabe de achicorias compuesto. 


Cambará — DMoguinia polimorpha — Compuestas. — Han gozado las 
hojas de esta planta de gran nombre como remedio para las 
enfermedades del pecho, y á pesar de haber decaído mucho por 
no corresponder los resultados reales á su fama, son aún muy 
usadas en infusión como calmantes de la tos. Algunos Farma- 
céuticos de Montevideo han preparado y expendido jarabes y 
licores de cambará. 


Canchalagua — Sisyrinchium chilensis y S. micranthim — Lrideas. 
— Se emplea como sudorífico y depurativo. 


Canelón — Myrsina ( floribunda 2?) Mirsindceas. — Arbol de gran 
porte, de hojas perennes, comün en casi todos los montes de la 
República. Su madera, blanca ó rosada, es muy compacta y 
buena para la carpintería. 


Caobetí — Luhea divaricata — Tiliáceas. — Arbol de regular talla 
cuya corteza contiene bastante tanino y puede servir como ma- 


teria tannante. Su madera es de buena calidad, blanca y muy 
ligera. 


Caraguatá  /Zryugium nudicaule-— Umóeliferas. — Yerba que crece 
en los lugares húmedos ó al borde de las lagunas. Ignoramos 
sus aplicaciones. 


Carapé — Dioscorea (indeterminada) — Dioscoriáceas. — Su tu- 
bérculo feculento debe ser comestible, al igual de otras especies 
del mismo género que crecen en otras regiones de América. 


Cardo asmal — Sylibum marianum— Compuestas. — Las extremi- 
dades de los tallos y los receptáculos florales tiernos son comes- 
tibles. La raíz se considera como sudorífica. Abunda mucho. 


Cardo de Castilla — Crzara. cardúnculus — Compuestas. — Muy 
comün y extendido por todos los campos. Sus flósculos se em- 
plean para cuajar la leche. 
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Cardo santo — Cnicus benedictus — Compuestas. — Su tallo y hojas 
son extremadamente amargos y se usan como aperitivos y 


tónicos. 

Carqueja — Baccharis platensis — Compuestas. — Axbustillo cuyas 
hojas se suministran en cocimiento contra las congestiones del 
hígado. 


Carretilla — Medicago lenticulata — Leguminosas Papilionáceas. — 
Yerba que abunda en nuestros campos y es un buen forraje. 


€nuba — Bauhinia caudicans — Leguminosas Cesalpineas. — Arbol 
de excelente madera para la ebanistería. Sus hojas y corteza son 
muy astringentes y se emplean en gárgaras y para lavar las 


úlceras. Todas las partes de la planta contienen mucho tanino, 
especialmente la corteza. 


Cedro colorado — Cedrela brasiliensis — Simarubáceas, — Arbol 
de alta talla que crece en el monte del Yi y del Río Negro y 
que es poco abundante. Su madera dura, rojiza y aromática es 
inmejorable para la carpinteria de obra fina. En Misiones, donde 
abunda este árbol, goza su corteza de fama como febrifuga, y su 
iafusión se usa como remedio eficaz para el chucho. Según nos 
manifestó el malogrado y notable agrónomo don Juan de Co- 


minges, la corteza del cedro colorado es por sus efectos compa- 
rable á la de la quina. 


Cedrón — Lipia citriodora y L. licioides — Verbenáceas. — Arbusto 


de hojas muy aromáticas que se usan en té ó en mate contra el 
histerismo y afecciones del corazón. 


Cepa caballo — Xantin spinosum — Compuestas. —Remedio común 
contra las enfermedades del hígado y como depurativo, en 
tisana. - 

Se han hecho en la República preparaciones farmacéuticas de 


cepa caballo, con la denominación de extracto fluido, extracto 
concentrado, etc. 


Cerraja — Sonchus oleráceus — Compuestas. — Yerba que crece al 
borde de los arroyos y caminos y sobre los cercos ó en las grie- 
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tas de las paredes. Tierna es comestible, pero adulta es lactes- 
cente y algo virosa. i 


Cipó — Cuscuta Americana — Convolvuláceas — Enredadera parásita 
cuyo tallo delgado, largo y muy resistente sirve como hilo de 
atar. Se dice en el campo que los víboras huyen del cipó, y que 
puede interceptarse la marcha de estos reptiles y sujetarlos en 
un espacio limitado, rodeándolos de tallos de la enredadera. 


Cicuta — Conium maculatum — Umbeliferas. — Abundante á la orilla 
de los caminos y entre los escombros. Sus hojas machacadas se 
aplican en forma de cataplasma como resolutivas. 


Clavel del aire — Tillandsia macrocnemis, T. dianthoidea y T. 
ixioides — Bromeliáceas, — Estas tres distintas variedades tienen 
respectivamente las flores blancas, azules ó amarillas. Planta 
epifita sobre árboles ó que crece adherida á las rocas ó al borde 
de las barrancas. La planta entera y sus flores se emplean como 
adorno. 


Cola de caballo Diversas especies de Zuisetum— E, giganteum, 
E. ramosisimun — LEquisetáceas, — Es notable por su altura el 
E. giganteum, del cual hemos visto ejemplares que pasan de 
seis metros. La infusión del tallo se recomienda en el mal de 
piedra. El tallo de equisetum contiene sílice y es muy áspero. 
Esta aspereza le hace ütil para servir como el papel de lija. 


Cola de zorro — Andropogon condensatum — Gramíneas, — Sus 
tallos se recomiendan como diuréticos. 


Conejito, sapito ó boca de sapo — 4Anthirrinum Montevi- 
densis — Escrofularíneas. — Yerba anual muy característica por 
sus flores. Sus semillas son muy oleaginosas y dan por expresión 
un aceite que puede destinarse á varios usos. 


Contrayerba-— Dorstenia brasilensis — Moreas.— Yerba aromática 
cuya raiz, de acción estimulante y diaforética, pertenece de 
antiguo á la Materia Médica y entra en varias preparaciones 
descriptas en diversas Fa:macopeas. Sus hojas machacadas se 
aplican en las picaduras de víboras, insectos, arañas, etc. 
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Coronilla — Scutía buxifolia — Ramnáceas. — Arbol de baja talla, 
espinoso, común en todos los montes del país. Su madera se 
emplea para piezas ú objetos de cortas dimensiones. Su corteza 
tiene una materia colorante amarillo - rojiza que podría utilizarse 
en tintorería. La raíz da un cocimiento amargo que se usa vul- 
garmente como tónico, y la decocción de sus largas espinas 
dicen que posee propiedades cardiacas. 


Corregüela — Convolvulus arvensis — Convolouldceas. — Planta 
trepadora, muy amarga, cuya infusión de la raiz tiene propieda- 

i É aperitivas. 

des ligeramente purgantes y aperitivas 


Cuernos del diablo, uñas del diablo — Marlynia Montevi- 
densis — Gesneráceas.— Yerba á cuyos frutos se dan tal nombre 
por tener dos picos largos y puntiagudos. Sus semillas tienen 
propiedades emolientes y resolutivas, y su decocción se usa en 
fomentos en las enfermedades de los ojos. 


Culantrillo — Diversas especies del género Adhiantum, Helechos 
Polipodiáceas, reciben este nombre. La más común es el 4. 
cunealum, pero se encuentran además el A. obtusum, A. tremulum 
y A. filiforme. Se usa el culantrillo como sudorifico y pectoral. 


Chalchal — Schemidelia edulis — Sapindáceas.—Arbolillo cuyo fruto 
es una baya agridulce comestible. Su madera es utilizable. 


Chamico — Dalura stramonium — Solanáceas. — Sus hojas frescas 


trituradas se emplean como calmantes al exterior. Secas, se 
fuman como el tabaco para aliviar el asma. 


Chamisa —Dodonwa viscosa — Sapindáceas.— Sus hojas se emplean 
como resolutivas en fomentos ó baños. 


Chirca — Lupatorium montevidense — Compuestas. — Axbustillo que 
forma extensiones de terreno llamadas chircales. Se emplea como 
combustible y no le conocemos más aplicación. 


Chinchilla ó chilquilla — Zageles glandulifera — Compuestas. — 
No conocemos sus usos, 
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Chinchin — Poligala ¿hesioides — Poligaláceas. — La infusión teifor- 
me de esta yerba es algo purgante y diurética. Vulgarmente se 
emplea en la retención de orina. 


Duraznillo blanco — Solanum chenopodifolium — Solanáceas. — 
Arbusto de flores blancas, de olor desagradable, que crece cerca 
de las cañadas ó entre el pasto en los lugares húmedos. Sus 
frutos son unas bayas del tamaño de guindas chicas que contic- 
nen una tinta morada. Sus hojas se emplean en cocimiento para 
lavar heridas, y machacadas en forma de cataplasma, sobre el 
vientre, ó su cocimiento en lavativas, contra los cólicos y dia- 
rreas con buen éxito por su acción calmante. 


Duraznillo negro — Cestrum parqui — Solanáceas. — Arbusto de 
flores rojo oscuras y de olor viroso fuerte, con frutos análogos á 
los del anterior. Es venenoso y el cocimiento de sus hojas se 
emplean en fomentos ó baños contra las hemorroides. 


Escorzonera — Perezia multiflora — Compuestas. — La raiz se em- 
plea como sudorífica. 


Espartillo — Z/cocharis Niedeleinii — Ciperáceas. — Abunda en 
todos lcs campos, siendo un forraje áspero y de escaso valor. 
La decocción de sus hojas radicales filiformes es diurética y muy 
aromática. 


Espina amarilla ó palo amarillo — Berberis glaucescens — 
Berberideas. — La corteza de este arbusto es astringente. Sobre 
sus hojas desarrolla sus esporos ('ecídios) la roña del trigo ó 
Puccinia graminis. Sus pequeños frutos negros son de un sabor 
ácido agradable y comestibles. 


Espina de la cruz — Colletia crusata — Ramnáceas. — Árbol muy 
espinoso y casi sin hojas, que contiene un principio amargo, la 
colletina, reputado como febrifugo y saponzna. 


"d^ 
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La infusión ó cocimiento de la corteza y ramas es muy amar- 
ga y se usa contra la fiebre intermitente, La raíz, por la saponina 
que contiene, forma espuma con el agua, como el jabón, y sirve 
para limpiar tejidos de lana ó seda. 


Espinillo ó Aroma — Acacia farnesiana — Leguminosas — Mimo- 
seas. — Árbol espinoso, de corta altura, de flores amarillas llama- 
das aromas. Su fruto, que es una legumbre larga, tiene mucho 
tanino y contiene un zumo viscoso muy pegadizo que puede 
servir para pegar loza ó vidrio roto. 


Faramugo —- Sisymbrium oficinale — Cruciferas. — Es una planta 
herbácea de uso oficinal y citada en antiguas farmacopeas con 
el nombre de LErísimo. Sus flores son antiescorbúticas y expec- 
torantes en infusión. Las semillas tienen propiedades idénticas 
á las de la mostaza, y son como ésta rubefacientes. 


Flechilla — S//pa hialina y otras especies del mismo género — 
Gramíneas. — Sus frutos, en forma de arista arrollada sobre sí 


misma y muy aguda, son hirientes y causan perjuicios à los 
animales. 


Flor de pajarito ó de patito — Onfidium bifolium — Orquí- 
deas. — Planta epifita, común en todos nuestros montes. Hemos 
visto recomendar el cocimiento de sus hojas y de sus hermo- 


sas flores amarillas, para aumentar la leche en las mujeres que 
crían. 


Flor de sapo — C/orea sp. — Orquídeas. — También planta epifita 
que debe su nombre á la forma de la flor. Es menos común 
y conocida que la anterior. 


Flor ó yerba de Santa Lucía — Conmelina sulcala — Conme- 
lináceas. — Planta herbácea que crece en lugares sombrios y 
cuyo zumo se usa en las irritaciones de los ojos Ó conjunti- 
vitis y contra las enfermedades de la piel, en fomentos y baños. 
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Flor de reina— Manzanilla real — Planta herbácea, diver- 
sas especies del género Senecio, de las Compuestas. — Algunas de 
ellas son notables por la belleza de sus hojas y de sus flores» 
encontrándose en las lagunas y bañados de Santa Lucía, Arroyo 
de la Virgen y Chamiso el S. sagitifolims, de grandes hojas en 
forma de flecha y con hermosos grupos de flores ( capitulas 
dispuestas en corimbo ), el S. Zzzeced/ez y el S. Pulcher ; y en los 
alrededores de Montevideo, á orillas del Miguelete y en los 
bañados próximos el S. Montevidensis, S. Argallosus y S. Arecha- 
valete, especie esta última dedicada por el botánico ingles Baker 
à don José Arechavaleta. ( 1 ) 


Flor morada — Véase Borraja cimariona. Abundantisima en los 
alrededores de Montevideo, tapizando con sus flores violeta- 
azuladas el borde de los caminos y los terrenos baldíos. Florece 
en Noviembre. 


Flor de seda — Calliandra bicolor — Leguminosas Mimoseas. — 
Arbusto que debe su nombre al aspecto y brillo de sus flores. 


Flor de viuda — Scabiosa marítima — Dipsáceas. — Planta herbá- 
cea, cuya raiz es bastante astringente. La infusión de las 
capítulas se usa también como sudorífico. 


Fumaria común — Fumaria capreolata — Papaveráceas. — Yerba 
muy común junto á los cercos, al borde de los caminos ó en las 
tierras cultivadas, que debe su nombre al clor particular del 
humo cuando se la quema. Se usa por su amargor como tónica 
y aperitiva. 


Fumaria morada — maria oficinalis — Papaveráceas. — Planta 
oficinal, muy amarga, que tiene usos en Medicina como estomá- 
quica y aperitiva. 


(1) La flora brasiliensis de Martius describe además de las citadas, otras espe- 
cies de Senecio existentes en la República, 
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Grama — Stenotaplirum americanum — Gramíneas. — Forraje de 
gran valor que abunda en los campos graminosos. 


Gramilla — Numerosas especies del género Paspalum, de las 
Gramíncas, que abundan en todos los campos de la República, 
buscando especialmente terrenos arenosos ó húmedos. Las más 
comunes son el P. notatum, P. vaginatum y P. plicatulum. 

El señor Arechavaleta, en su estudio sobre las Gramineas 
Uruguayas (Anales del Museo Nacional 1894) caracteriza deta- 
lladamente hasta 24 especies de Paspalum, varias de ellas des- 
cubiertas ó estudiadas por primera vez por él. La gramilla se 
usa en decocción como refrescante y diurótica y constituve un 
excelente forraje en nuestros campos de pastoreo. También se 
llaman vulgarmente gramilla à diversas especies del género Pa- 
nicum, de la misma familia, que abundan en nuestros campos. 


Granadillo — Solanum olcaguifoltum— Solanáceas. — Arbusto que 
crece en lugares sombrios y cuyo fruto es una baya que se con- 
sidera como diurética, empleada en decocción. 


Guabiroba — D2í1tus mucronata — Mirtáceas. — Arbolillo de frutos 
comestibles y muy agradables. Sus hojas, aromáticas y astrin- 
gentes y ricas en tanino se usan en la disenteria y otras altera- 
ciones dcl vientre. 


Guabiyu — Eugenia guabivú— Mirtáceas.— Arbol de buena madera, 
utilizable para trabajos de ebanistería. Su corteza y hojas con- 
tienen mucho tanino que podría extraerse ó utilizarse. 

Existen otras muchas especies del mismo género, como el Z. 
uruguayensis, E. glaucescens, E. Elegans y otras. 


Guaco — Con este nombre se conocen dos plantas distintas : 

Una Aristolochia cuya especie no conocemos, arbusto «voluble 
de hojas muy aromáticas; y la Mikania oficinalis, de las Com- 
puestas. 

De una y otra se dice que poseen notables propiedades contra 
la picadura de las viboras, aplicando las hojas machacadas sobre 
la herida. También se emplea en infusión contra el asma, con 
grande éxito según se nos ha dicho. 
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Guayabo del país — Feijoa Sellowiana — Mirtáceas. — Árbol de 
corta talla que crece en todos los montes. La infusión ó la de- 
cocción de sus hojas tienen propiedades astringentes y son un 
remedio vulgar contra la diarrea. El mismo uso se hace de las 
hojas de arrayán y arazá. (Véanse estas plantas). 

Sería muy conveniente que nuestros médicos ensayasen en 
sus clínicas las hojas de estas diversas Mirtáceas como antidia- 


Recientemente las revistas médicas francesas, han dado cuenta 
de los excelentes resultados obtenidos por el doctor K. Huguel 
con las hojas de guayabo, en el tratamiento del cólera infantil, 
gastro-enteritis y otras diarreas de distinto origen. 

El guayabo empleado por Huguel es el Psidium piryferum que 
abunda en la Repüblica Argentina y el Brasil; pero nuestro 
guayabo, Zea Sellowiana, de igual modo que el arazá y el 
arrayán, son plantes muy afines, de marcadas propiedades 
astringentes y antidiarréicos vulgares que merecen ser ensaya- 


dos concienzudamente. 
Guayabo de Caley — Véase Arazá. 


Guaycurú — Salice brasiliensis Plembagináceas.—Arbustillo cuya 
raiz contiene mucho tanino v una materia colorante roja. Tiene 
poderosas propiedades astringentes, y goza, infundadamente, 
fama de emenagogo. Recientemente se han ocupado de la raiz 
de guaycurú algunas revistas médicas de Europa, considerándo- 
lo como un astringente útil. 


Haba del aire — Camptosema rubicunda — Leguminosas Papilio- 
náceas. — Sus semillas, así llamadas, se usan para evitar y curar 
los atres, y para facilitar la dentición de los niños, á cuyo objeto 
se les cuelga al pescuezo por medio de un cordón y á guisa de 
amuleto una haba del aire. 


Haba del campo — Vicia saliva, V. gramínea y otras especies. 
Leguminosas Papilionáceas. 
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Helechos — Estas criptógamas abundan en la República, llegando 
algunos géneros á alcanzar talla arbórea, como el Diksonía que 
ofrece hermosisimos ejemplares que abundan en el Departa- 
mento de Tacuarembó. Se encuentran además el Osmunda 
palustris en los bañados y diferentes especies de los géneros 
Blechnum, Caseberia, Aspidium y Pellea en todas las sierras de la 
República. 


Anteriormente hemos citado la Calaguala y el Culantrillo que 
pertenecen á los Helechos. 


Higuera de tuna — T 


na — Opuntia vulgaris — Cactáceas. — 
Por la forma y disposición de sus ramas gruesas y espinosas se 
emplea para cercar. Su fruto, higo de tuna ó chumbo, es comes- 
tible. La maceración en agua de sus hojas carnosas, cortadas 


en pedazos, dá un líquido viscoso que se ha recomendado con- 
tra la hidrofobia, bebiéndolo á pasto. 


Miguerón ó huapoy — Urostigma guapohoy Ó Ficus guapohov — 
Moreas. — Arbol de gran corpulencia y enorme talla, probable- 
mente el más voluminoso en la República. Se le encuentra en 


diversos puntos del litoral. Su madera es fuerte, pero muy co- 
rreosa, blanca ó rosada. 


El fruto, del tamaño de una guinda, es comestible. 


Hinojo — Zeniculum vulgare — Umbeliferas. — Planta herbácea muy 
extendida, aunque de origen europeo. Se usa como condimento 
y goza de varias aplicaciones en la medicina vulzar. 


Muevos de gallo — Salpichroa romboidea — Solanáceas. — Planta 
herbácea cuyo fruto es comestible y muy agradable. Las hojas 
son virosas y de propiedades narcóticas. 


Ibirá ró -— Ruprechtia salicifolia — Poligonáceas — Árbol de madera 
dura y compacta, de color amarillo oscuro. 


Inga — nga Uruguayensis — Leguminosas Mimoseas — Árbol seme- 
jante ú las acacias cuya corteza contiene gran cantidad de 
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tanino y una materia colorante roja. Su madera es buena para 
la carpintería. 


Jaboncillo — Panicum chloroleucum — Gramíneas. — Es un pasto 
duro, de poco valor. Sus tallos rastreros forman espuma con el 
agua, como el jabón, y se emplean para quitar manchas en teji- 
dos de lana ó seda. Del mismo género Pánicum existen otras 
numerosas especies que constituyen buenos forrajes. 


Nazmín del Uruguay — Guelarda Uruguayensis — Bubiáceas. — 
Arbusto cuyas hojas son astringentes. Se le cultiva como planta 
de adorno en los patios y jardines por el aroma de sus flores. 


Manco — Juncins microcephalus, J. chamissonis, J. cognatus y otras 
especies. — Abunda á orilla de las lagunas. Muchas de sus espe- 
cies fueron caracterizadas por Gibert. 


de perro — Zo/nciana — Gilliesst — Leguminosas Cesal- 
píneas. — Es un arbusto cuyas hojas y ramas delgadas segregan 
un humor viscoso de propiedades pépsicas, por medio del cual 
absorbe y digiere los insectos que se le adhieren. Es pues, una 
planta carnivora, y su zumo digiere la carne y en general todas 
las materias albuminóideas. Crece especialmente en el litoral. 


Lágrimas de la Virgen—NVo/hoscordum Sellorwianum—Liliáceas. 
Dicese que sus hojas gozan de la propiedad de curar la bleno- 
rragia, y para ello se usa en inyección uretral y en bebida, bajo 
forma de infusión. 


Lapachillo — Pæcilante parviflora — Leguminosas Papilionáceas. — 
Árbol de buena madera que carece de aplicaciones especiales. 
* LI 


Lapacho — Zabebuia flavescens — Bignoniáceas. — Hermoso árbol 
de gran talla, de grandes flores moradas de corola campanulada, 
de madera amarillenta, dura é incorruptible, excelente para las 
construcciones. Su corteza y leno dan una materia colorante 
amarilla aplicable á la tintorería y contienen un ácido, el /apáchico, 
estudiado por el Profesor Paternó, de Palermo. Abunda poco y 
se le halla en los montes de nuestros mayores ríos. 
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Laurel blanco — Orcodaphne acutifolia — Lauráceas. — Es uno 
de los árboles más comunes en todos los montes de la Repú- 
blica. Se usa su madera para usos comunes. 


Laurel negro — JVec/andra — Lauráceas. — No conocemos la 
especie á que pertenece, pues nos ha parecido que no es el 
JV. porfiria Ó laurel negro que tanto abunda en Entre Rios y 
Corrientes. La madera de este árbol es de color oscuro, muy 
buena para la ebanisteria, y de una gran resistencia y duración 
debajo de tierra ó en el agua. 


Lechera — Euforbia sp. — Euforbidecas. — Planta herbácea cuya 
infusión es diurética. Contiene abundante un jugo lechoso algo 
cáustico que se recomienda contra las verrugas y los callos. 


Lengua de vaca ó llanten velludo — Plantago tomentosa — 
Plantaginaceas. — Planta herbácea que debe su nombre á la 
forma y aspecto de las hojas. Tiene aplicaciones análogas á las 
del llanten común. 


Licopodiáceas— (1) Algunas especies de estas Criptógamas 
Vasculares viven en los bañados y pantanos próximos 4 Monte- 
video. Tales son el Licopodium Alopecurordes, el Sellaginella ru- 
pestris y el S. thugafolia. 


Liga ó pega-pega— Loranthus Montevidensis — Lorautáceas. — 
Arbusto cuyo fruto, que es una baya, da una materia viscosa 
con la cual puede prepararse la liga ó pega - pega, sustituyendo 
asi en este empleo al muérdago, planta europea de la misma 
familia, que suministra tal sustancia. 


Liquenes — Estas Criptógamas están bien representadas en nues- 
tra Flora que comprende muy numerosos géneros, cuya deter- 
minación no había sido" llevada á cabo hasta hace poco tiempo. 

El liquenógrafo de Ginebra, doctor Muller, recibió del señor 
Arechavaleta, director del Musco Nacional, el encargo de carac- 
terizar una colección de ejemplares que al efecto le remitió. El 


(1) Aunque vulgarmente no son conocidas estas plantas, creemos de interés, 
del punto de vista científico, citar las que crecen en la República, 
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trabajo del doctor Muller, fué publicado en 1888 en la Revue 
mycologique y transcripto en el fasciculo 2.2 de los Anales del Museo 
Nacional, que' vió la luz en Noviembre ppdo. Los líquenes 
determinados por Muller fueron cincuenta, comprendidos “en 
veinte distintos géneros, entre ellos el Parmelia que presenta diez 
especies, el Usnea cuatro, el Lecanora cuatro, y el Callopisma, 
Lecidea, Patellaria, Arthopirenia, Phiscia y otros. 

Los Lecanora y Lecidea son líquenes crustáceos adheridos á 
las rocas ó á los árboles en forma de manchas rugosas de color 
amarillento ó anaranjado. Varias especies de Parmelia son foliá- 
ceos, y viven sobre los peñascos ó sobre los troncos de los árbo- 
les, extendiendo sobre elios sus talos foliáceo-membranosos. 
Diferentes Usnea son fructicolosos con ramificaciones muy varia- 
das, y se les ve sobre las rocas ó sobre los árboles. 


Llamtén — Diversas especies del género Plantago de la familia de 
las plantagináceas — Se encuentra principalmente el P. Macrosta- 
chis, y P. myosuros. — El llantén es de uso universal como astrin- 
gente en gargarismos. 


Macachím — Varias especies del género Ova//s, el O. platensis, 
O. articulata y otros— Gerantáceas.— Planta herbácea abundante, 
particularmente en los campos labrados ó en tierras bien abo- 
nadas. 

Sus tubérculos son feculentos y azucarados, comestibles. Sus 
hojas y flores contienen oxalato de potasio. 


a cachín agrio ó vinagrillo — Ovalís conmersonis, O. refracta 
y otras especies — Geraniaceas. — Muy parecida á la anterior, 


pero sus tubérculos no son azucarados. 


Maintencillo — Ponidíium album — Violáceas. -— Planta herbácea 
cuyas raíces tienen propiedades eméticas. Se la encuentra en los 


departamentos del Norte. 


Miajají— Con este nombre se conoce también el macachin antes 
citado. 
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Malva comun — Malva sylvestris — Malváceas. — De uso univer- 
sal, emoliente por sus hojas, y pectoral por sus flores. 


Malva grande — Pavonia viscosa — Malváceas. — De mayor talla 
que la anterior, de hojas más grandes, menos abundante. Tiene 
las mismas propiedades y usos. 


Malvavisco — Spheralcea cisplatensis — Malváceas. — Arbusto cuyo 
cocimiento de la raiz es emoliente y se usa como los anteriores. 


Mandioca — Existen en la Repüblica varias especies del género 
Manihot, Euforbiáceas, y entre ellas el M. azpz y el M. utilisima 
— Del tubérculo de estas dos especies se extrae en el Brasil la 
mandioca Ó fariña, de tanta importancia como materia alimenti- 
cia, y con la cual se prepara la /apíoca que es objeto de un im- 
portante comercio. 

El cultivo del Manihot ha sido llevado à cabo con excelente 
resultado por don Rufino Galdós, en Tacuarembó. Seria de 
desear que él se extendiese, y que la fabricación de la fariña y 
de la tapioca se explotasen en la República. 


Manzanilla — An/hemis arvensis y Pectis odorata — Compuestas. — 
Sus usos son conocidos de todos. 


Manzanilla bastarda — Marula colula — Compuesta, — Es de 
olor desagradable. Carece de aplicaciones. 


Manzanilla real — Véase Zor de Reyna. 

Marcela hembra — Achyrocline [lúcida — Compuestas. — Ès esti- 
mulante y aromática y dicese que posee propiedades emenago- 
gas. Su infusión teiforme se usa en los ataques de nervios. 

Marcela macho — Graphalium cheiratifolium — Compuestas. — La 
infusión de las sumidades floridas se usa en los cólicos como 
calmante y estomáquica. 


Margarita blanca — Verbena platensis — Verbenáccas. 


Margarita colorada — Verbena camedrifolia — Verbeniccas. 
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Margarita morada — Verbena erinoides — Verbenáccas. 
Estas tres especies del género Verbena son muy comunes en 
todos los campos, que matizan con sus hermosas flores de vivo 
color, y se cultivan como plantas de adorno en los jardines. 


""ubio — Marrubium vulgare — Labiadas. — Las flores de esta 
planta herbácea son aromáticas y amargas, de uso terapéutico 
muy antiguo, y forman parte de la célebre /r/aca magna. En 
nuestros campos se emplean como antihistéricas y antiespasmó- 
dicas, en infusión. 


astuerzo — Senebiera pinnatifida — Cruciferas, — Goza de pro- 
piedades antiescorbúticas. Tierno es comestible. 


Mata ojos ó mata ojo — Lucuma sagilifolia ó L. Sellowii — 
Sapotáceas.—Arbol de baja talla, abundante en todos los montes 
del pais. Su madera es poco apreciada. El nombre de mala ojo 
lo debe al humo fuertemente irritante de la vista que despide al 
quemarse. 


Mate — [ex paraguayensis — Ilicíneas $ Aquifoliáceas. — Aunque 
escaso, crece en los Departamentos del Norte. 

Debiera establecerse su cultivo y formar yerbales que podrían 
explotarse dando al país una importante industria. De los ensa- 
yos practicados por diversas personas resulta acabadamente que 
la yerba mate claborada en el país no desmerece en nada de la 
que nos viene del extranjero. 

La yerba mate contiene un alcaloide idéntico á la cafeina. 


Matvicavia — Phiretrum parthenium — Compuestas. — Planta her- 
bácea de olor á manzanilla, pero más fuerte y menos agradable. 
Goza de propiedades estomáquicas y se emplea la infusión de 
sus flores. 


Mechoacán — Véase balata purgante. 


Menta acu ca ó yerba buena acuática — Menla aquática 
— Labiadas.—Crece en los bañados y arroyos y se emplea como 
antiespasmódica, 
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Menta salvaje — Menta rotundifolia — Labiadas. — Sus hojas y 
flores contienen esencia. Crece en lugares húmedos ó sombríos. 
Sus propiedades son idénticas á las de la anterior. 


Mercurial — Modiola Postrata — Malváceas. — Las hojas de esta 
yerba gozan fama de antisifilíticas. 


Mercurio — Zugosia sulphuroa — Malváceas —También se emplea 
como antisifilitica la decocción de sus hojas. 


Mío = mío — Baccharis cordifolia -— Compuestas. — Arbustillo muy 
venenoso que causa la muerte de los animales que lo comen. 
El doctor Arata, de Buenos Aires, extrajo de él un alcaloide al 
cual llamó £acarina. Según experimentos practicados por el 
médico argentino doctor Señoráns, el mío - mío obra como un 
veneno diastólico. Parodi compara sus efectos fisiológicos á los 
de la estricnina. 

Abunda en todos los campos de la República. (1) 


Molle — Davaua dependens — Anacardiáceas. — Arbol que abunda 
en los montes del pais. Su madera, blanca amarillenta, flexible y 
compacta, es excelente. Contiene mucho tanino. 


Molle sigle ó molle bastardo — Castela T:ecdit — Simarubá- 
ceas. — Arbol parecido al molle común citado anteriormente, 
menos rico que él en tanino. 


mostacilla — Brasica — Cruciferas. — Crece en las tierras labradas 
ó al borde de los caminos, resaltando en la primavera con sus 
flores amarillas. Sus semillas tienen acción análoga á la de la 
mostaza oficinal, conteniendo un aceite fijo y desarrollando una 
esencia por la acción del agua. 


Maria — Eugenia aprica — Mirtáceas. — Axbolillo de muy elegante 
porte, de hojas astringentes y aromáticas, análogo à otras diver- 
sas especies del mismo género Zugenia que abundan. Todas las 


partes de la planta son ricas en tanino. Las hojas en infusión, se 
usan para cortar las diarreas. 


(1) Numerosísimas especies del género Baccharis crecen en nuestros campos 
y se hallan descriptas en la Flora Brasiliensis de Martius, 
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Musgos — Numerosos géneros de las Muscineas se desarrollan en 
la República, viviendo .en lugares húmedos, entre los pastos 
verdes, sobre las rocas de las costas, en los bañados ó en los 
troncos de arbustos y árboles. Son comunes el Funaria, Lunula- 
ria, Pleundium, Anthoceros y otros en el suelo húmedo; el 
Grimmia Giberti sobre las rocas, el Veckem y el Mipnum sobre 
los árboles. los Sphagnum de diversas especies en los bañados. 


Niño Dios — Agrostis — Gramíneas. — Como otros géneros ya 
citados de la misma familia, es uno de los pastos comunes en 
nuestros campos. Se les recoge y coloca en floreros para servir 
de adorno, y con frecuencia á este y otros pastos de las Grami- 
"cas se les tiñe de colores variados por medio de derivados de 
la hulla. 


Ninuenpá — d/oysia urticoides — Verbenáceas. — Arbusto de hojas 
muy aromáticas y fragantes, ricas en esencia que podría fácil- 
mente extraerse y usarse en la perfumería. 

Se encuentra también el 4. licioides, pequeño arbusto tan 
aromático como el anterior. 


Nandubay — Piosopis Nandubay— Leguminosas Mimoscas.-— Áxbol 
de 6 à 7 metros de altura, de madera rojiza muy dura, pesada y 
compacta, de utilisima aplicación para postes de alambrados y 
para la carpintería, y excelente como combustible. Su fruto es 
una legumbre muy ácida y astringente que contiene tanino, de 
igual modo que la corteza. 

Su nombre guaraní de Nandubay lo debe á que su fruto es un 
alimento muy apetecido y buscado por los avestruces. 


Vangapivé — Eugenia sp. — Mirtáceas. — Arbolillo cuya madera 
amarillenta ó rosada y muy dura puede tener buena aplicación 
para objetos pequeños. Su fruto es una baya roja comestible y 
agradable. Como todas las J/7,/áceas y plantas afines, contiene 
mucho tanino. 


apindá —Uña de gato — Acacia Bonariensis — Leguminosas | 
— Mimoseas. — Arbusto muy espinoso que debe su nombre á la 
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forma curva de sus agudas espinas. Crece abundante en los 
montes de Santa Lucía, San José y Río Negro. Goza fama de 
depurativo, y la decoción de sus raíces y tallo dícese que suple 
á la zarzaparrilla. 


Ombú — Philolaca dioica — Fitolacáceas — Arbol típico de nuestra 
campaña, de hermoso porte, de tronco grueso y protuberante en 
la base, siempre verde, y utilisimo por la amplitud y espesura de 
su ramaje que presta densa sombra. 

Su madera es muy floja é inservible. Sus hojas y frutos son 
purgantes drásticos. 


„Oreja de gato — ///pericum connatum — IHipericáceas. — Planta 
herbácea que crece en las sierras. Goza de propiedades astrin- 
gentes; la decocción de sus flores se usa como vulnerario, y en 
gargarismos contra las anginas. 

Se hallan además el ZZ. /amoriscinum, II. campestre y otras 
especies. 


Ortiga — Ur/ica urens— Unticáceas. — Originaria de Europa. Su 
infusión se usa entre los paisanos contra los vómitos de sangre y 
contra el reumatismo. 

Existe otra especie verdaderamente indigena, la Ur/íca espa- 
thulata, de hojas redondeadas en el vértice, en forma de espá- 
tula, y menos urentes que la especie anterior. 


Paico — Dos plantas herbáceas distintas, ambas de la familia de las 
rm Quenopodiáceas, se conocen con este nombre, el Chenopodium 
_antihelminiticum y el Roubieva multifida. — La primera es más 


ra los gusanos intestinales y contra los 
P 


dat D 
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Paja brava — Panicum prionites — Gramineas. — Abunda en toda 
la República en los bañados y barrancas y en los terrenos bajos, 
ofreciendo ejemplares grandes y robustos. Debe su nombre á 
sus hojas de borde cortante y rígidas por la sílice que contienen. 


Paja colorada — Paspalum cuadrifarium — Giamíneas. — Se la 
emplea también para techar. Como forraje tiene poco valor, 
pues es dura y sus bordes son algo cortantes. 


Paja de penacho — Arundo selloana ó Gynerium argenteum. — 
También se le suele denominar Paja brava y con este nombre 
exclusivamente se la conoce en la República Argentina, por sus 
hojas cortantes. En dicha Repüblica se considera como un 
remedio eficaz contra la ictericia catarral el cocimiento de las 
raíces de esta gramínea. 


Paja de techar — Spa papposa — Gramíncas, — Se la emplea 
para techar ranchos. 


Paja mansa ó carrizo — Panicum grumosun — Gramíneas. — 
Vive en los bañados y bajos anegadizos y es un buen forraje. 


Pájaro bobo — Tessaria absinthioides — Compuestas. — Es un arbus- 


tillo que segrega en las ramas una materia cérea Ó resinosa, 
amarga. No le conocemos aplicaciones. 


Pal 


= palán — Nicotiana glauca — Solanáceas. — Las hojas de 
este arbusto parece que realmente gozan de acción calmante 
contra los dolores reumáticos. El doctor Padilla, de Buenos 
Aires, dice (Anuario de Medicina y Farmacia, 1892) que la infu- 
sión ó decocción de las hojas de esta planta, á la dosis de una 
copa al día tomada con precaución en varias veces, ha dado 
buenos resultados en el reumatismo crónico, y que en el agudo 
se combate el dolor y la inflamación de las articulaciones 
poniendo sobre ellas hojas frescas mojadas con agua tibia. 

El Palán - palán contiene nicotina. Crece, como arbustillo de 
poco desarrollo, en los cercos y paredes viejas, pero en el suelo 
libre se le halla con frecuencia muy alto y robusto. 


Palmeras — Cuatro especies de palmeras conocemos en la Repú- 
blica. El Yatay, Cocos Fatay, abundante en los departamentos 
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de Paysandú, Salto y Río Negro donde forma los llamados pal- 
mares y que da un cogollo dulce comestible y fibras textiles de 
útil aplicación; el CARANDÁ, Ziitrhinax brasiliensis, de hojas 
grandes propias para hacer pantallas y con fibras también texti- 
les; el Buri&, cuya procedencia botánica ignoramos, que crece 
en los departamentos de Treinta y Tres y Rocha v proporciona 
un coco muy agradable; y el VARIBÁ, menos abundante que las 
anteriores, de fruto comestible, y de especie que también desco- 
nocemos. 
El Yatay y el Butiá son las que más abundan. 


Palo amarillo — Véase Espina amarilla. 
También se conoce con igual nombre el Zerminalia Australis — 
Comüretáceas — La madera de este pequeño árbol es útil para la 
carpintería. 


Papilla purgante — Solanum commersonii — Solanáceas. — Planta 
herbácea parecida à la patata ó papa común, y cuyos tubérculos, 
ambién muy análogos aunque más pequeños, son purgantes. 
también nálogos ie D : purgant 


Parcirn brava — Cisampelos parcira — Moenispermaseas. — Enxe- 
dadera que crece en los montes de distintos rios. El zumo de 
sus hojas goza fama de eficaz contra la mordedura de las vibo- 
ras. Su raiz es diurética v se la considera como disolvente de 
los cálculos urinarios. Se halla inscripta en diferentes formu- 
larios. Contiene un alcaloide incristalizable, la cisampelina. 


Parietaria — Parietaria debilis — Urticaceas. — Toda la planta es 
diurética por cl nitrato de potasio que contiene y que lo toma 
de las paredes en que crece. 


Parra silvestre — Se conocen, bien determinadas, cuatro espe- 
cies distintas de vid silvestre que crecen expontáneamente en 
nuestro suelo, y son el Vitis sicyoides, V. Gibertit, V. striata y 
V. palmata, Todas ellas son arbustos trepadores con zarcillos, y 
por lo común adquieren escaso desarrollo. Su fruto es pequeño 
y muy agrio. 


Pasionaria— Vease Burucuyá. 
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Pasto colchón — Pata de gallina — Pánicum sanguinale — 
Gramíneas. — Pasto graminoso muy común en nuestros campos. 
Debe su primer nombre á la abundancia con que crece en algu- 
nos terrenos, acumulándose y entrelazando sus tallos y sus 
espigas de modo que forma una alfombra mullida y densa. 
La denominación de Pata de gallina la debe á la disposición 
digitada de sus espigas. Existen de ella algunas variedades y es 
un forraje de excelente calidad. 


Pasto crespo — Llionurus ciliaris — Gramineas. — Es un pasto 
amargo que debe su nombre á su aspecto y forma de las hojas. 


Pasto miel — Especie de Paspalum análogo al P. dilatatum; es un 
forraje graminoso de valor. Debe su nombre á una materia azu- 
carada líquida que segregan sus espigas. 


Pastos — Los campos de la República son inmensos prados natu- 
rales cubiertos de nutritivos forrajes, constituyendo la principal 
fuente de la riqueza nacional. Estos forrajes ó pastos son en su 
mayor parte y casi exclusivamente Gramineas, con algunas 
Leguminosas, Compuestas y Cruciferas. 

La riqueza en Gramineas es notable, encontrándose con 
numerosas especies los géneros Panicum, Paspalum, Setaria, 
Oriza, Luziola, Poa, Avena, Stenotaphrum, Bromus, Andropogón, 
Triticum, Lolium, Agrostis, Phalaris, Eriochloa, Eustachis, Bleu- 
sine, Cinodon, Slipa, Calotheca, Festuca, Hordeum, Chascolitrum, 
Oplismenus, Phragmites y otros. 

Muchas especies de estos géneros y otras de Leguminosas y de 
otras familias, corresponden å nombres vulgares que citamos en 
el lugar correspondiente. 


Pata de gallina — Véase Pasto colchón. 
Pega -pega — Véase Liga. 


Peludilla — Véase A/flerillo. 
Se conoce también con el nombre de Peludilla una especie 
del género Allernanthera de las Amarantáceas, planta herbácea 
cuyas propiedades y usos ignoramos, 
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Perdigiteln — Poligala sulcata ? — Poligaláccas. — La raiz de esta 
planta es ligeramente emética. Se hallan muy numerosas espe- 
cies de Poligala ; además del 2. /hesioides que oportunamente 
citamos ( véase Chinchin ), tenemos el P. corisoides, P. densiflora, 
P. gracilis, P. duarteana y otras. Crecen en los terrenos elevados 
y secos Ó al borde de las tierras labradas. 


Percjil del agua — Se conocen con tal nombre diversas especies 
del género ZZvdrocotile, de las Umbeliferas. Existen el 77. modesta, 
II. natans, JT. asiática, que viven en los bañados y parajes muy 
húmedos. Jóvenes y tiernas estas plantas herbáceas son diuró- 
ticas, aperitivas y comestibles, pero adultas son venenosas. 

El zumo del ZZ. bonariensis tiene propiedades eméticas. La 
TTidrocotile asiática es un veneno narcótico - acre, inscripto en la 
Terapéutica actual. En el campo se recomienda el perejil de 
agua, sin distinguir entre las diversas especies citadas, contra las 
enfermedades del hígado y en las afecciones de la piel. 


Pico de loro — Pico de gallo — Zphedra Zioecdiana — Gneti - 
ceas. — Arbusto de aspecto parecido al de los Æguisetum Ó Colas 
de caballo, y que con otra especie del mismo género, la Ephedra 
triandra, representa en nuestra Flora á estas Gimnospermas. 
No le conocemos aplicaciones. 


Pino americano — Pityrá — Solanum verbascifolium — Soland- 
ceas. — Árbol de baja talla ó arbusto bien desarrollado, de 
hermosas flores violadas. Su madera, utilizable en la capintería, 
es de buena condiciones. Sus hojas contienen nicotina. Crece en 
el Arroyo Grande y Cufré. 


Pipiri — Rhinchospora sp. — Ciperáceas. —— Planta herbácea que 
crece en los bañados ó en terrenos húmedos. Sus tallos quema- 
dos se usan para contener hemorragias. 


Pita — Agave Americana -— Amarilídeas. — Entre nosotros, la pita 
no tiene ninguna aplicación, pues ni para la formación de 
cercos se la emplea actualmente. Sin embargo, el cultivo de esta 
hermosa planta debiera ser objeto de seria explotación por sus 
mültiples utilidades. Sus hojas proporcionan una fibra textil 
excelente para fabricación de cuerdas y de tejidos; la savia, 
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muy dulce y azucarada, da por fermentación un líquido alcohó- 
lico, el pulque, empleado en Méjico; la parte medulosa de los 
pedúnculos es una materia esponjosa, blanda y ligera que des- 
pués de desecada puede suplir al corcho y á la yesca, y por 
último, todas las partes de la planta tienen propiedades diuré- 
ticas. 


Pitamga — Stenocalíix pitanga — Mirtáceas. — Arbusto ó arbolillo 
de hojas aromáticas y astringentes. Existen además otras espe- 
cies del mismo género: el S. costatus, S. strigosus y Otros. 


Pitywá — Véase Pino americano. 


Plumerillo — Calliandra Tweedieii — Leguminosas Mimoseas. — 
Arbol semejante á la acacia, que debe su nombre al aspecto de 
sus grupos florales. 


Poleo — Scutellaria rumicifolia — Labiadas, — Planta herbácea aro- 
mática, cuyas hojas se dice en el campo que regularizan las 
dificultades menstruales, y que obran como abortivas cuando su 
infusión se toma en gran cantidad. p» 


Pucará — //eliotropum anchusefolinm — Borrajineas. — Planta her- 
bácea que crece en parajes secos y cuya infusión teiforme de las 
hojas es sudorífica. 


Putuy — Véase Revienta caballo. 


Quebrachillo — Maytenus ilicifolia — Celastiineas. — Arbusto de 
tres Ó cuatro metros de altura. Sus hojas son muy parecidas á 
las del mate y se usan en Misiones para falsificarlas. Entre nos- 
otros no tiene más aplicación que el empleo de su madera, 
sólida y dura, para la construcción de objetos pequeños y como 
combustible. 
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Quebracho blanco — depídosperma quebracho — Apocíncas. — 
Árbol de buen desarrollo que crece hasta 10 ó 12 metros. Su 
madera amarillenta es dura y pesada y de buen uso para la 
construcción de piezas de resistencia. ¡Sus hojas y corteza con- 
tienen gran cantidad de tanino y podrían ser de valor y utilidad 
como materia tannante; en una dosificación que practiqué sobre 
una corteza de quebracho procedente del Río Negro encontré 
próximamente el 18 ?/, de tanino. 

Las propiedades medicinales de esta corteza son bien conoci- 
das y su empleo como tónico, amargo y febrifugo, reputada 
también como antiasmático. Contiene varios alcaloides, siendo 
el principal la aspidospermina. 


Quebracho falso — Celastrácea dubia — Celastríneas. — Axbolillo 
cuyas aplicaciones ignoramos. 


Oucnopodio — Véase Paico. 


Quina 
Espina de la cruz, pero mucho menos espinoso y con más hojas. 
Su corteza y leño contienen un principio cristalizable amargo y 
son febrífugos y antiperiódicos. Se usan en infusión ó decoc- 
ción, 


Colletia longispina — Ramnáceas. — Arbusto parecido à la 


Quinoa — Chenopodium album — Quenopodiáceas. — Las hojas son 
diuréticas y refrescantes. Las cenizas de toda la planta son ricas 
en carbonato de sodio y se emplean en el campo para hacer 


jabón, preparando con ella lejías con las que se saponifica el 
sebo. 


Rama negra — Cassia. corymbosa — Leguminosas Cesalpineas, — 
Arbolillo cuyas aplicaciones ignoramos. 


Retama — Sparlíum junceum— Leguminosas Papilionáceas — Ar- 
bustillo originario de Europa, de flores amarillas aromáticas. Sus 
delgadas y largas ramas sirven para atar, y las hojas tiñen de 
de amarillo. Sus semillas tienen propiedades purgantes. 
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La flor y la corteza de retama son amargas y también algo 
purgantes y fueron inscriptas en las antiguas Farmacopeas. 


Romevillo — //cterolhalamus brunioides — Compuestas. — Arbusto 
cuyas ramas se emplean para hacer escobas. Su corteza contie- 
ne una resina muy abundante y una materia colorante amarilla. 


Romero — Véase Chirca. 


Revienta caballo ó putuy — Solanum sisvmbrifolium — Sola- 
náceas. — Sus hojas son venenosas, y se emplean como resoluti- 
vas y calmantes en forma de cataplasma en los tumores y 
abscesos. Sus frutos rojos son comestibles y agradables y com- 
pletamente inofensivos. 


Raíz colorada ó raíz charrúa — Galium sp. — Rubiáceas. — 
La raíz de esta planta herbácea tiene una materia colorante roja 
que fué usada como tinte por los indigenas. El jugo del tallo y 
de las hojas cuaja la leche. 
Existen varias especies del género Galíum, algunas de ellas 
indeterminadas ; entre las caracterizadas, se hallan el G. hirtum, 
G. aparine y G. ericoides. 


Rubia — Rubia sp. — Rubiáceas. — No conocemos la especie de 
Rubia existente en la República ni hemos podido observarla. 
Gibert, de quien tomamos este dato, no determina la especie. 


Ruibarbo del campo — Landsbergia cathártica — Irídeas. — 
Planta herbacea de lugares húmedos. Su raíz tiene propiedades 
purgantes análogas á las del ruibarbo oficinal, y se usa en infu- 
sión ó en polvos. 


Rama picada — S/vrax. /eprosum — Estiracáceas. — Arbusto resi- 
noso que crece en las sierras de Minas y en otras de la Repú- 
blica. No le conocemos aplicaciones. 
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Saetilla — Véase Achira. 


Salvia — Zapania geminata — Verbenáceas. — Planta aromática que 
se usa en infusión como sudorífica y estomáquica. 


Salvia del monte — Zantana sp.— Verbenáceas.—Se emplea 
como la anterior. Del mismo género Lantana existen las espe- 
cies sellozviana y lilacina, plantas ambas aromáticas. 


Salvia guazú — Salvia uliginosa — Labiadas. — Planta herbácea 


alta, de flores azules aromáticas. Se usan las hojas y flores como 
estomáquicas. 


Sánalo todo — Croton sp. — Pequeño arbusto que se recomienda 
como antireumático y antisifilitico, usando la corteza y las hojas 
en forma de cocimiento. 

Del género Croton existen numerosas especies, entre ellas el 
C. pyenocéphalus, C. splendens, C. montevidensis, C. uruguayensis y 
otras indeterminadas. 


Sanguinaria — Zo/;igonum brasiliense — Poligonáceas. — Muy re- 
comendada vulgarmente como diurética y depurativa en infusión. 


Sanguinaria del agua — Poligonum acuminatum — Poligonáceas. 
— Es acuática y se la emplea como la anterior, pero además sus 
hojas son rubefacientes y se las usa como vulnerarias aplicándo- 
las machacadas sobre las heridas. 


Sangre de toro — Rivina levis — Fitolacáceas. — Axbustillo que 


goza de propiedades vulnerarias y se emplea para curar las 
heridas de los animales. 


Santa Rita — Bougainvillea spectabilis — Nictagináceas. — Arbusto 
sarmentoso que se extiende en grandes espacios. Es originario 
del Brasil y se cultiva en nuestros patios y jardines por sus flores 
con grandes brácteas de hermoso color rojo ó rosado. 


Sarandí blanco — Phillanthus ziziphoides y Ph. montevidensis — 
Euforbiáceas. — Arbol de baja ó mediana talla que crece en las 
costas de todos los arroyos y ríos y en todos los lugares bañados 
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por las aguas La decocción de sus hojas es purgante, y se usa 
también para lavar heridas. 


Sarandí colorado — Cephralantus sarandi— Rubiáceas. — Arbusto 


de grandes ramas colgantes que de jovenes y tiernas suministran 
filamentos útiles para hacer cuerdas ó esterilla. En el Paraguay 
se hacen canastos, esteras y otros objetos con la fibra del sarandí 
colorado. 


Sauce — Salix Humboldiiana — Salicíneas. — Albol vulgarisimo que 


abunda al borde de los arroyos y en los bañados y tierras bajas, 
de facilisima y rápida multiplicación por estacas y muy útil para 
el saneamiento de los terrenos anegadizos. Su madera es ligera, 
rosada clara, muy flexible y fácil de trabajar, y muy duradera 
despues de estacionada. La corteza contiene tanino y un princi- 
pio cristalizable, la salicina. 

El sauce, con el álamo y el eucaliptus tan admirablemente 
aclimatados y de tan rápido crecimiento en nuestro suelo, cons- 
tituye un precioso elemento de inmensa utilidad para la forma- 
ción de arboledas ó montes artificiales tan necesarios en los vas- 
tos campos de la República. 


Sauco — Sambucus australis — Cabrifoliáceas. — Arbusto que se 


emplea de igual modo que el sauco oficinal. Sus flores se reco- 
lectan y usan en Farmacia en sustitución de las de aquel. 


Seibo — Lrytrina eristagalli — Leguminosas Papilionáceas. — Arbol 


de 6 á 8 metros de altura, de hermosas y grandes flores rojas 
de corola amariposada, que se parecen, vistas de lejos, à la 
cresta de un gallo. Su madera es muy lijera, elástica, blanda y 
esponjosa, inservible ó poco útil para la carpintería. La corteza 
contiene bastante tanino. Las flores dan una materia colorante 
roja, que podría utilizarse en la tintoreria. Crece en | casi todos 
los montes del pais y á orilla de los arroyos. E 


Siete sangrías — Cuphca glutinosa — Litráceas, — Pared 


cea empleada como depurativa y en las palpitaciones 
También se la usa, infundadamente, como « 


E 
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como vulneraria, en cocimiento, para la curación de úlceras y 
heridas. 


Se hallan otras especies de Cuphea, tales son la origanifolia, 
ligustrina y spicata. 


Solidonia blanca — Trixis pallida — Compuestas. — Planta her- 
bácea, muy amarga, que se emplea en infusión ó decocción 
como emenagoga, y al exterior en las enfermedades de los ojos. 


Solidonia misionera — Trixis verbasciformis. — Se usa como la 
anterior. 


Sombra de toro — /odina rhombifolia — Aquifoliáceas. — Árbol 
de mediana talla, de mucho ramaje y escasas hojas de un verde 
muy lustroso y características por su forma romboidal. La ma- 
dera es amarillenta, dura y compacta, aplicable á la carpintería. 


Sudorífico — Yuyo del sudor — Vernonia mollisima — Com- 
puestas. — Se atribuyen à esta planta herbácea grandes propie- 
dades diaforéticas y se la toma en infusión. 

Numerosas especies del mismo género abundan muy extendi- 
das, tales son el V. platensis, V. nudiflora, V. incana y V. nitidula. 


Suelda - consuelda — /7c//o/ropum curasávicum — Borrajíneas — 
Planta herbácea de propiedades diuréticas. Sus hojas y raiz se 


recomiendan y usan contra el mal de piedra, en infusión ó 
cocimiento, 


Siumalagua — Cassia — Leguminosas Cesalpíneas. — Arbusto cuyas 
propiedades ignoramos. 
Suico — Véase Chinchilla, — Esta planta herbácea, de olor desa- 


gradable, goza de empleo como estomáquica y calmante en las 
gastralgias. 


Salvialora — piis sp. — Labiadas. — Arbustillo anual de raíz 
perenne que crece en parajes secos. Sus flores y hojas son aro- 


máticas y se usan como antidispépticas y diuréticas en forma de 
infusión. 
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Tabaco del monte — Zupalorim candolleanum. — Compuestas— 
Planta herbácea, de olor fuerte, cuyas hojas secas parece que en 
algún tiempo sustituyeron al tabaco entre nuestros paisanos. 


Tabaquillo — Lupatorium betoniciforme— Compuestas. —Planta aná- 
loga á la anterior. Sus hojas en decoción se recomiendan contra 
las hemorroides, en cataplasmas y baños. 


Tala — Celtis tala — Urticáceas. — Arbol de baja talla, con frecuen- 
cia reducido á arbusto, muy ramoso y torcido, de fruto rojo muy 
pequeño y comestible. Su madera es amarillenta, compacta y 
no muy dura y la corteza verdosa y delgada. Abunda. en 
toda la Repüblica y se le usa en la carpintería rüstica y para la 
fabricación de mangos de herramientas. É 


Tala grande — Celtis sellowiana — Urticáceas — Arbol que alcanza 
á diez metros de altura, muy frondoso, de fruto del tamaño de 
una guinda, comestible, con muchas semillas, La corteza es 
blanca, y la madera también blanca y ligera. Se emplea en 
carpintería, para vigas y tablones. 


Talilla — Licium cestroides — Solanáceas. —— Arbusto que crece en 


muchos montes y en las sierras. Es un buen combustible y no le 
conocemos otras aplicaciones. 


wa = Caña tacuara —- Bambusa laguara — Gramíneas .— 
Utilisima caña cuya altura alcanza hasta ocho metros y más. Su 
gran dureza y resistencia la hacen aplicable á diversos usos y á 
la construcción de objetos muy variádos. 

En la República crece especialmente en los departamentos del 
Norte, á orillas de arroyos y cañadas. Su cultivo es muy fácil. 


Tártago — Ricinus comunis — Juforbiáccas. — Crece adquiriendo 
proporciones arborescentes y notable desarrollo, y es un ele- 
mento perdido de lucrativa industria que debiera existir entre 
nosotros, 

La semilla del tártago suministra por expresión en frio el 
40 ?/, de su peso de aceite, aceite de ricino ó de castor, de muy 
grandes aplicaciones médicas é industriales, pues además de su 
gran consumo en la Farmacia, como el más vulgar de los pur- 
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gantes, se le emplea en la industria para la fabricación de jabo- 


nes, para las máquinas, para el engrasado de cueros, para el 
alumbrado, etc. 


El tártago se reproduce fácilmente por semilla y es poco exi- 
gente en cuanto al terreno, siendo por lo tanto sumamente fácil 
su cultivo; en nuestro suelo llega á adquirir hasta 7 ú 8 metros 
de altura y, en vez de ser anual ó bianual como en muchos 
puntos de Europa, se hace perenne y dura hasta 10 años. 

Se conocen aquí dos variedades de tártago, la colorada y la 
blanca ; la primera es notable por sus largas y rectas ramas 
rojas y por la gran cantidad de semilla que produce. 

Vulgarmente se emplean las grandes hojas palminervadas del 
tártago, contra el dolor de cabeza y las insolaciones, aplicándo- 
las sobre la frente mojadas en vinagre. 


Tarumá ó tarumau — Cy/Zarexy/on barbinerve — Verbendceas.— 


Arbol que suministra una madera utilizable y un fruto comes- 
tible. 


Tasis ó taso — Arauja albens — Asclepiadeas. — Arbusto trepador 
de flores aromáticas y de fruto comestible. Da una fibra textil 
muy resistente, y por incisiones en el tallo una secreción láctea 
análoga al caoutchouc. 

Otras Asclepradeas que también poseen fibras textiles crecen 
en la República, como los O.vipetalum de diversas especies, 


varios Asclepias, Roulinia y Cynanchum, casi todos ellos arbustos 
volubles ó trepadores. 


Tayuyá — Trianosperma sp. — Cucurbitáceas.— Yerba rastrera cuya 
raiz posee propiedades drásticas y se usa como depurativa y 
antisifilitica. 


> 
Tembeterí — Xantovilum hiemale y X. spinosum — Rutáceas. — 
Árbol muy espinoso, de 6 á 8 metros de altura y de flores aro- 
máticas. Su madera blanca y de veta fina es algo quebradiza y 
puede utilizarse en ebanistería y para construcciones. El polvo 
de la corteza puesto en digestión con aceite, se aplica en el 
reumatismo y en el dolor de oídos. 


Tembladerilla — //idrocolyle Bonariensis — Umbeliferas. — Yerba 
acuática, cuya raíz aromática y acre, tiene propiedades eméticas 
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de igual modo que el zumo de la planta cuando se toma en 
fuerte cantidad. Las hojas machacadas se emplean en forma de 
cataplasma para curar heridas pasmadas. 


Timbó — LEnterolobium sp. ? — Leguminosas Cesalpíneas. — Arbol de 
madera blanca y floja de escaso valor. 


Tipichá — Sida anómala y S. rombifolia — Malváceas. — Las hojas 
son emolientes como las de la malva, y su raiz mucilaginosa 
suple à la del malvarisco. 


Toronjil — Melissa oficinalis — Labiadas. — Antiespasmódico vul- 
gar, obligado en los sustos y afecciones nerviosas, en mate Ó tc. 


Totora — Typha angustifolia y T. Truxilensis — Tifáveas. — Plantas 
de lagunas y esteros, utilisimas por sus muchas aplicaciones. La 
pelusa de las flores femeninas se puede usar como cl algodón en 
rama y para hacer colchones y rellenos; la raiz contiene gran 
cantidad de azúcar y con su zumo pueden prepararse por fer- 
mentación líquidos alcohólicos; sus hojas se emplean para 
techar ranchos, para hacer asientos de sillas y esteras y como 
cuerda de atar. 

La totora abunda en toda la República. 


Trébol comun — 7Z7/olium polymorphum — Leguminosas Papi- 
lionáceas. — Excelente forraje abundantísimo en nuestros cam- 
pos. 


Trébol de olor — Melilotus indica — Leguminosas Papiltondceas. — 
Muy aromático, más cuando está seco, utilizado en perfumería. 
Es también un buen forraje. Es el meliloto oficinal inscripto en 
antiguas Farmacopeas. 


Tripa de fraile — Conavalia Bonariensis — Leguminosa Papilio- 
náceas. — Planta trepadora cuyas hojas, en infusión ó decocción, 
se recomienda para curar los cólicos. 


Tramontana — ZpAedra triandria— Guetáceas. — Arbusto que da 
un fruto comestible. Su raiz y tallo, dicese que tienen propieda- 
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des osteógenas y se emplean en cataplasma para curar las frac- 
turas de los huesos. 
Es poco abundante. 


Tres mates — Vernonia flexuosa — Compuestas. — Las flores de 
esta planta se reputan como emolientes y calmantes y se usan 
en las irritaciones de los ojos, en fomentos ó baños. 


Tuna — Véase Higuera de luna. 


Ubajay — Eugenia edulis — Mirtáceas. — Árbol de mediana talla, 
d 
que da un fruto ácido comestible. La madera es dura y resis- 
tente y sirve en la carpinteria de carros. 


Uña de gato — Véase Vapindá. 


Uñas del diaalo — Véase Cuernos del diablo. 


Uno-perquén — Wahlenbergia linariodes — Campanuláceas. — Plan- 
ta herbácea que se recomienda como antihelmintica y se da à 
los niños en infusión. El nombre de zzo-perquén es chileno. 


Uruticú ó urticú— 4nona — Anonáceas. — Arbusto de flores 
aromáticas y que da por fruto una baya comestible. Sus ramas, 
largas y fuertes, son extraordinariamente flexibles y pueden, 
después de secas, arquearse sin romperse, como arcos de barrica. 
Las flores se usan en cocimiento como antidiarreicas. 

Este arbusto vive en las costas € islas del Uruguay. 


Uvilla del campo — Phisalis viscosa — Solanáceas. — Planta her- 
bácea que da un frutito comestible. Sus partes verdes son nar- 
cóticas y se recomiendan en cocimiento para el reumatismo y 
puntadas, en baos Ó fomentaciones. 
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Verbasco — Buddleia grandiflora — Escrofuliaráceas. — Arbustillo 
que se usa como emoliente en los catarros bronquiales ó pulmo- 
nares, y exteriormente en gárgaras. 


»ema — Verbena oficinalis y V. litoralis — Verbenáceas. — Planta 
que se da en infusión contra la ictericia; el zumo de toda la 
planta, Ó sus hojas machacadas con sebo ó grasa se usan para 
curar heridas. 

Numerosisimas especies del género Verbena existen. Además 
de las Margaritas blanca, colorada y morada ya citadas, se encuen- 
tran la V. ¿ntermedia, V. ephedroides, V. tenera, V. bonariensis, 
V. stellariaides y otras. 


Verdolag: Portulaca olerácea— Portulacáceas. — Planta herbácea, 
vulgarísima, de hojas carnosas que se comen en ensalada. Tiene 


propiedades diuréticas y ligeramente laxantes. 


Verdolaga india — Yerba de vidrio — Sesuvium portulacás- 
trum—Alzoaceas. — Planta herbácea originaria de otras regiones, 
pero que se halla expontánea en el pais. Sus hojas carnosas, 


parecidas à las de la Verdolaga comun, son comestibles. 
Verónica — Verónica agrestis—Lscrofulariáceas, — Planta herbácea 
de propiedades diuréticas. Se hallan también la V. peregrina y 


V. arvensis. 


Vinagrillo — Véase Macachin agrio. 


Yavibá — Vease Palmas. 


Yatay — Véase Palmas, 


Yerba rara — Lupalorium ceratofilum — Compuestas. — Planta 
herbácea de extraordinario amargor y que contiene un principio 
activo, la enpatorina. El profesor Hieronimus, de Córdoba, en 
su Plante diaphorice flore Argentine, recomienda su uso como 
febrifuga en las intermitentes. Nuestros paisanos la usan como 
tónica y aperitiva. Crece en todos los Departamentos. 
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Yerba calmaute — Trichocline incana — Compuestas. — Las hojas 
de esta planta, en infusión teiforme, se emplea en los dolores de 


estómago. Su rizoma, seco y picado se mezcla al tabaco y se 
fuma, con el mismo objeto. 


Yedra comun — Federa Helix — Araliáccas. — Arbusto trepador, 
originario del hemisferio boreal. Sus frutos son purgantes y algo 
eméticos y tiñen de violado; las hojas son también purgantes, 
y en nuestra campaña se emplean para curar úlceras. El tronco 
segrega una resina aromática llamada lederína que se reputa 
como un excelente afrodisiaco entre los paisanos. 


Yedra terrestre — Salvia procurrens — Labiadas. — Se la consi- 
dera como pectoral, tónica y antiespasmódica. 


Yerba del almizcle — Erodium moschatum — Gerantáceas. — 
Planta herbácea que cuando es tierna exhala lijero olor de almiz- 
cle que pierde por la desecación. Este olor se trasmite á la carne 


de los animales que la comen. Las hojas son sudorificas y algo 
astringente usadas en infusión. 


Yerba del bicho — Poligonum hidropiper ó acre — Poligonáceas. 
— Planta herbácea que crece á orilla de los rios, en lugares som- 
brios y húmedos. Sus hojas de sabor muy picante, tienen pro- 
piedades rubefacientes y son un remedio usadísimo en campaña; 
al interior se emplean en las disenterias, en infusión, y al exte- 
rior como vulnerarias con grande éxito. Hemos visto curaciones 
de verdadera importancia en ülceras de mal carácter que habian 
resistido largos tratamientos por variadas medicaciones, y que 
cicatrizaban por la aplicación de cataplasmas crudas de hojas de 
Poligonum y lociones con el cocimiento de las mismas. 

Probablemente la materia acre picante del Polígonum posee 
propiedades antisépticas y detersivas; tal suponemos, pero sea 
así Ó no, el hecho es que las propiedades vulnerarias de la plan- 
ta son innegables y merecen tenerse en cuenta. 


Yerba del cáncer — ZLy/rum alatum — Litráceas. — Dicese que 
tiene propiedades vulnerarias y se recomienda en el cáncer. 
Existen también el Z. anomalum y L. hisopifolia. 
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Yerba del Charrúa — Zupatorium subhastatum — Compuestas. — 
Yerba astringente que se emplea para lavar heridas, y su polvo 
como secante. 


Yerba de la perdiz — Jareyrocarpus setosus — Sanguisorbáceas. 
— Al interior se usa como emanagoga.— Al exterior como 
astringente para lavar escoriaciones ó heridas. 

Los curanderos del campo, emplean para las detenciones é 
irregularidades menstruales una deccocción de partes iguales de 
verba de la perdiz, siete sangrías y raíz de guaicurú. 


Yerba de la piedra — Usnea barbata — Líquenes. — Liquen fru- 
ticuloso que vive sobre las rocas y piedras. — Su cocimiento se 
usa en inyecciones contra la blenorragia, y en gargarismo contra 
las anginas. 


Yerba del pollo 
Depurativo muy usado en la sífilis, sustituyendo á la zarzapa- 
rrilla. 


Alternanthera achirautha — Amarantáceas, — 


Yerba del pobre — Cerastium — Cariofileas. — Varias especies de 
Cerastium se conocen con este nombre cuyo origen ignoramos 
pues no le conocemos aplicaciones à la planta. 

Existen el C. vulgatum, C. rivulart, C. semidecandrum y Otros. 


Yerba de Santa Ana — Verbena ephedroides — Verbenáceas. — 
Arbustillo de hojas amargas y aromáticas que se considera como 
vulnerario. 


Yerba de San Xuan — /aborosa Monlevidensis — Solanáceas. — 
Se reputa como calmante de dolores y puntadas, en cataplasma, 
y fumando sus hojas secas dicen que alivia el asma. 


Yerba de Santa Lucía — Vease Z7or de Santa Lucía. 


Yerba de Santa María — Chenopodium ambrosioides — Queno- 
podiáceas. — Planta aromática que puede sustituir al te y que 
tiene propiedades estomáquinas. Se la llama también Ze de 
España. 
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Yerba de San Roberto ó de San Ruperto — Geranium 
robertianum— Gerantáceas.—Y erba originaria de Europa que crece 
expontánea en el país. Es astringente. Las hojas dan una mate- 
ria colorante amarilla. 


Yerba mora — Solanum nigrum — Solanáceas. — Yerba originaria 
de Europa, anual, abundante al borde de las tierras labradas y 
orilla de los caminos. Sus hojas son virosas y narcóticas, y muy 
venenosas siendo adultas; en cl campo se usan con éxito como 
calmantes al exterior, y particularmente en las almorranas en 
forma de cataplasma. Contiene solanina de igual modo que los 
frutos. 


Yerba mosquera ó yerba mata moscas — Drosera marí- 
tima — Droseráceas. — Planta de pantano que tiene la propiedad 
de apoderarse y aprisionar los insectos por medio de unos fila- 
mentos ó pelos largos que tiene en la cara superior de las hojas, 
y que siendo muy irritables se mueven y rodean al insecto 
envolviéndolo en un humor ó líquido viscoso que dichos fila- 
mentos segregan por una glándula que tienen en su extremidad. 


Xerba meona — Luphorbia sp. — Euforbiáceas. —Se le atribuyen 
exageradamente, grandes propiedades diuréticas. Existen otras 
muchas especies de Zuforbía, y entre ellas la Æ. cespitosa, hiperi- 
cifolia, papillosa y spathulata son comunes. 


Yerba pajarera — Spergularia media — Cariofileas. — Yerba que 
crece sobre los cercos, paredes y azoteas Ó en lugares secos y 
que se da como alimento á los pájaros. 

Se encuentran numerosas especies de Spergularia, como la 
platensis, campestris, levis, grandis y marina. 


Yerba santa misionera — Compuestas. — Yerba muy amarga 
considerada como tónica. 


Yerba del toro — Zyirum hisopifolia— Litráceas. — Crece en los 
sitios húmedos y se la considera como vulneraria. Se emplea 
para curar heridas de los animales. 


Yerba santa — Zantana sellowiana — Verbenáceas. — Arbusto de 
hojas muy aromáticas. Se le tiene como afrodisiaco. 
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Yerba del vemado — Zorophilum  lineare -— Compuestas. — Sus 
hojas en infusión se consideran como sudoríficas y depurativas 
y se toman en las enfermedades antisifilíticas. 


Yerba de vidrio — Véase Verdolaga india. — Con el nombre de 
Verba de vidrio se la conoce en otros países de América. 


Yerba de la víbora — Asclepias campestris — Asclepiadáceas, — 
Esta planta herbácea tiene propiedades eméticas. Machacándola 
y extendiéndola después en forma de cataplasma se aplica en 
las picaduras de víboras y otros animales venenosos. Existen 
también el A. solanoides y A. mellodora 


Yuyo colorado — Amarantus Clorostachys — Amarantáccas, — Vul- 
garísima planta herbácea cuyas hojas son comestibles y de pro- 
piedades emolientes. Sus cenizas son ricas en carbonato sódico 
y sirven para preparar lejías para hacer jabon. 


Yuca de comer — Solanum  argillicolum— Solanáceas. — Planta 
herbácea que da un tubérculo comestible y algo parecido á la 
patata. 


Yuyo del orínm— Zuxolus muricatus — Amarantáceas. — Planta 
herbácea de propiedades emolientes y diuréticas en alto grado. 
La infusión se administra á todo pasto 4 los enfermos del apa- 
rato urinario. También se usa al exterior en cataplasmas en los 
abscesos y tumores. 


Yuyo del resfrío — Lepidium ruderale y L. bipinnatum — Cruci- 
Jeras. — Posee propiedades sedantes y diaforéticas. 


Yuyo del sudor — Véase sudorífico. 


Zarza = mora — Rubus fructicosus — Rosáceas. — Es poco abun- 
dante, y se la halla en algunas sierras con escaso desarrollo. Su 
fruto mora madura mal y es agrio y desagradable. 
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Zarzaparrilla — /erreria Montevidensis — Esmiláceas, — Su raiz 


tiene propiedades análogas á las de la zarzaparrilla oficinal y su 
empleo es vulgarisimo. 


Znurzaparrilla blanca — Slax brasiliensis — Esmiláceas. — Su 
raiz nudosa y de color pajizo sustituye perfectamente á la 
zarzaparrilla oficinal; sus frutos son unas bayas que dan una 
materia colorante violada utilizable. 


Zarzaparrilla colorada — Muchlembeckia sagitifolia — Poligo- 
náceas. — Arbustillo trepador, cuya raiz de propiedades análogas 
á la zarzaparrilla, ha recibido vulgarmente esta denominación. 


ADICIONES 


Ají cumD ari — Véase Ají del campo. 

Butiá — Véase Palmeras, 

Caranda — Véase Palmeras, 

Caroba — Bignonia sp. — Bignontáceas — Arbusto ó arbolillo cu- 


yas hojas gozan fama de antisifilíticas, de uso interno y externo, 
Se recomienda su cocimiento para lavar los chancros, y como 


bebida se emplea en infusión; también se usa como astringente 
en gárgaras. 


Crece abundante en las sierras de Minas y en otros departa- 
mentos, 


Carrizo — Véase Paja mansa. 


Culé — Psoralea — Leguminosas Papilionáceas — Arbusto cuyas hojas 
se usan como vermifugas y tenífugas — Son astringentes y se 
emplean también como vulnerarias para lavar las heridas y 
úlceras. 


Encldo — Véase Apio de las piedras. 


Junquillo del campo — Primula sp. — Primuláceas. — Planta 
herbácea que crece en los bordes de los bañados ó en las caña- 
das y en los sitios húmedos. — Se la considera como diurética. 


Leandro Gómez — Conmelina sp.— Conmelináceas.— Planta her- 
bácea de tallo carnoso, que crece en lugares húmedos y se pro- 
paga en grandes extensiones. Se la cultiva en macetas en los 
patios y jardines. 


Maciega — Véase Paja colorada y Paja de techar, 


ADICIONES 
E : 
lán — (En la página 29). — Además de esta especie 
icotia ia. existen el JV. acutifolia, N. longiflora, N. pusilla, N. 
y N. noctiflora. ; 


pi S raiz tuberosa es purgante. Existe en lo sombrio de los 
o montes y se la cultiva fácilmente. 
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